
PREISE

PERSONAL TRAINING

GRUPPENKURSE

MOVING BONES  Studio für Bewegung

POWER YOGA CHIYOGA®
AERIAL YOGA PILATES

QI GONG

GYROTONIC®
GYROKINESIS®
TRILOCHI® & SLING® TRAINING

Ermäßigungen:

Für Schüler, Auszubildende, Studenten bis 30 Jahre und Erwerbslose gibt es 20% Ermäßigung auf alle Karten und 
Flatrates. Ausgenommen sind: Probetraining, Schnupperkarte, Einzeltrainings und Workshops

Unsere Bewegungsprogramme sind lebendig und pulsierend, bewegend von innen nach außen,
mental zentrierend, körperlich fordernd, entspannend bewegt, federleicht und schwerelos beschwingt.

     
 

Wir freuen uns auf dich!

MOVING BONES GbR - Studio für Bewegung, Fössestr. 77, 30451 Hannover movingbones.de

Lerne uns kennen

Erstes Probetraining 8€

3er Schnupperkarte 30€

ungebunden und flexibel

ein Jahr gültig

Einzelkarten

1x 16€

5x 65€

10x 125€

20x 210€

so oft du willst für einen Preis

mit Nutzungsvertrag

MonatsFlatrate

Flat 12 64€

Flat 6 72€

Flat 3 80€

Flat 1 90€

    

gemeinsam zahlen, unabhängig trainieren

mit Nutzungsvertrag

PartnerFlatrate

Flat 12 98€

Flat 6 110€

Flat 3 130€

Flat 1 160€

Einzeltraining

Probestunde 20€

Einzelstunde 55€

5er Karte 260€

10er Karte 495€

Tandemtraining

Einzelstunde
pro Person

35€

 
Selbstständiges

Training

Einzelstunde

5er Karte

10er Karte

80€

150€

17€

Du möchtest einzeln betreut trainieren? Deine individuellen Gesundheits- und Trainingsziele effektiv erreichen und 
langfristig erhalten? Für ein Personal Training/Einzeltraining im GYROTONIC®, Yoga, Pilates, SLINGS etc. kannst du 
uns gerne direkt ansprechen - wir stehen dir mit Rat und Tat zur Seite.


