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ENDLICH auch in Hannover!

Yoga Lehrer Ausbildung mit Ch
by Lucia Nirmala Schmidt, BodyMindSpirit CH

Die Begriinderin des ChiYoga-Stils kommt
in den Norden. Erlebe ein einzigartiges und
zeitgemaBes Teacher Training, welches
getragen ist von LuNas inspirierender,
einflihlsamer und erfahrener Personlich-
keit. Entwickle deinen ganz eigenen
authentischen Unterrichtsstil!

Lucia Nirmala (LuNa) Schmidt
... ist eine international anerkannte Bewegungsp

(u.a. Fortbildungen in Franklin-Methode, Spiraldynamik,
Feldenkrais, Traditionelle Chinesische Medizin), Yoga-
lehrerin YS/BDY/EYU, Pilates-Trainerin, Erwachsenen-
bildnerin SVEB 1, Atemtherapeutin, Beraterin fiir
Psychosomatische Medizin (nach Dr. R. Dahlke), Autorin.

LuNa leitet weltweit Retreats und Ausbildungen.
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Der Lehrgang gliedert sich in 6 einzelne
Module (ChiYoga Basic - ChiYoga Level 5)
mit insgesamt 19 Tagen, einem Intensiv-
Modul von 6 Tagen sowie einer praktischen
Abschluss-Priifung. Hinzu kommen die
individuelle Praxis und das Studium zu
Hause.

adagogin K

Kontakt und Anmeldung:

@

body - mind - spirit

Giesshiibelstrasse 116
8045 Ziirich
Schweiz
Tel. +41 44 2419177

info@body-mind-spirit.ch
www. body-mind-spirit.ch

Die Ausbildung ist offen fiir alle Interessierten!

Ausbildungsort und weitere Infos:

MOVING BONES GbR - Studio fiir Bewegung
FossestraBe 77 (Hinterhof) - 30451 Hannover
Telefon: 0511.37089537 - movingbones.de



