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Änderungen im Kursplan vorbehalten! 
Kursplan gilt für alle Flats, inkl. Sommerflat und Stempelkarten.

Stand: 12.06.2023

KURSPLAN vom 10. Juli bis 06. August 2023 KURSE am Wochenende im Juli

Alle Termine findest Du auch auf: 
movingbones.de/kursplan

Sa. 15.07.	 Feeling Yoga Flow  mit Diana
Präsenz	 Yoga Asanas werden von Balladen und  
10.00 bis 11.30 Uhr	 gefühlsbetonten Songs begleitet und zu einer  
	 Choreographie aufgebaut.

Sa. 22.07.	 BreathWork  mit Janneke
Präsenz	 Der Atem ist die Essenz des Lebens.  
10.00 bis 11.30 Uhr	 “Wer nur halb atmet, lebt auch nur halb” –  
	 ein altes Sprichwort aus der Yoga Tradition.

So. 23.07.	 Feeling Yoga Flow  mit Diana
Präsenz	 Yoga Asanas werden von Balladen und  
10.00 bis 11.30 Uhr	 gefühlsbetonten Songs begleitet und zu einer  
	 Choreographie aufgebaut.

Sa. 29.07.	 GYROKINESIS®  mit Duncan
Hybrid	 Ein klassischer GYROKINESIS® Flow basierend 
10.00 bis 11.30 Uhr	 auf den wellen- und spiralförmigen Bewegungen 
	 der Wirbelsäule.

So. 16.07.	 GYROKINESIS®  mit Claudia
Hybrid	 Fließe 90 Min. in sanft puliserendem Rhythmus
10.00 bis 11.30 Uhr	 durch das Level1 GYROKINESIS® Format auf 
	 dem Hocker, auf der Matte und im Stehen.	

Sommerprogramm im Rahmen der SommerFlat


